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■卓話■
ゲストスピーカー　(株)やよいディライト代表取締役社長　青野恵司様

やよいLiving　羽田流星様
紹介　田村清記会員

1

岩手県民の健康寿命を延ばす
高機能寝具による睡眠改革
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総人口：12,615万人

総人口：11,284万人

人口の35％が
65歳以上になる

総務省「国勢調査」
厚生労働省「人口動態統計」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口」

～

総人口（万人）

私たちの使命 一人一人の健康寿命延伸

2040年問題

健康寿命延伸が求められる
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食生活 60.5％

46.3％睡眠

42.3％

34.6％

運動

生活リズム

精神面 21.3％

健康維持のために
睡眠分野に取り組む約2人に1人

※複数回答

マイボイスコム アンケートモニター9,985人 インターネット調査

日本人が健康維持・増進のため取り組んでいる分野
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1位ドイツ 7時間26分
2位イギリス 7時間21分
3位フランス 7時間20分
4位カナダ 7時間19分
5位アメリカ 7時間14分
6位イタリア 7時間03分
7位日本 6時間38分

世界平均 7時間11分

7カ国の2023年7月～2024年6月の平均睡眠時間：対象人数700万人

『Pokémon Sleep』配信1周年！ 世界における5億回以上のプレイデータをもとに算出

4日本人は睡眠時間が短い
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糖尿病
発症リスク
約2.5倍と報告

（Archives of Internal Medicine 2005より）

5病気のリスク増加
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2005年に発表された米国の研究では、53
～93歳の男女1,486名を対象に調査を実施。
睡眠習慣に関する質問票に回答してもらい、
さらに糖尿病に関する検査を実施して「糖
尿病と睡眠時間の関係性」を調べました。

※耐糖能異常とは、糖尿病と診断されるほ
どではないものの、血糖値が正常より高い
状態のことです。

耐糖能異常
糖尿病
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国立循環器病研究センターの脳神経内科グループが、脳卒中の原因の一つである「特発性椎骨動脈解離」は、枕が高いほど発症割合も高
いことを立証し、「殿様枕症候群」という新たな疾患の概念を提唱した。
「特発性椎骨動脈解離」は、首の後ろの椎骨動脈という血管が裂けてしまうことで脳卒中を起こす。
「特発性椎骨動脈解離」の患者の中に、極端に高い枕を使っている人が存在することに着目。

※枕高の増加に伴い減肺舌量の減少が見られた。まっすぐな管である気道の変形によって、ある一部分が狭められ、正常な呼吸が阻害さ
れて生じたもの推察される。睡眠に大きな影響を及ぼすものである。気道部位の角度を重視すべきであると言える。

眠りを決めるのは最初の90分枕の高さ変化が身体に及ぼす影響

マットレスが沈みこむ且つ枕が高くなると
いびき、呼吸が浅くなる原因に

正しい状態
気道確保ができている
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ロータリー の マジック
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weeklyMORIOKA-NORTH RC 2024-25 RI会長=ステファニー A. アーチック
RI第2520地区ガバナー・佐藤　剛
盛岡北RC会長・二宮一見
盛岡北RC幹事・山地信行
クラブ運営委員長・吉田祐一
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■会長報告■

　皆さま、こんにちは。今日はあいにくの雨ですが、

盛岡の桜も今がまさに満開で、春の訪れを感じる季節

となりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

さて、先週末の土日はRI2520地区の地区大会に２日

間参加し、私自身ハードな週末を過ごしてまいりまし

た。地区大会にご出席いただいた会員の皆さまには、

心より感謝申し上げます。本当にお疲れ様でした。内

容は多岐に渡りましたが、ガバナーからのお願いとし

て、ロータリー財団、ポリオプラス基金、米山基金へ

の寄付のお願いがありましたので、「まだで気持ちの

ある方」はよろしくお願いいたします。そして、来週

からはいよいよゴールデンウィークが始まります。お

仕事や日々の活動でお忙しい中かと思いますが、どう

かこの機会に心と体をリフレッシュして、充実した休

日をお過ごしください。本日もどうぞよろしくお願い

いたします。

■幹事報告■

1. 地区大会、参加のお礼

　まずは参加いただいた皆さん、お疲れ様でした。

ありがとうございます。岩手女子高校の田中先生か

らも、生徒には会議内容は難しい部分も多かったよ

うですが、生徒なりに考え勉強になったようです。

とご報告頂いております。また佐藤ガバナー、橋本

大会委員長からも臨席の御礼文書が届いています。

地区大会参加、インターアクトクラブの皆さん

眠りを決めるのは最初の90分オーダーメイド枕使用による睡眠状態の変化

使用前 使用後
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肌に触れる面はテンセル®を採用
ユーカリを原料に作られるテンセル®は植物由来で静電気が起き
づらく、汗を吸収。優しい風合いです。

1層目には天然繊維・動物繊維を採用
保温性、クッション性に優れており、蒸れにくいため脳温が高
くなりにくい。快適な寝つきをサポートします。

2層目には高反発素材を採用
圧力分散性・通気性に優れており、防ダニの機能も。
安定感を演出しスムーズな寝返りをサポートします。

3層目には高さ調整用のパイプ素材を採用
粒の細かいパイプで高さの微調整が可能。お客様一人一人に合
わせてつくることができます。

「天然素材」に触れ、「人工素材」が支える 唯一無二の枕

枕の仕様

無断転載禁止
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子どもの寝床内気候について
和歌山県立医科大学 保険看護学部 池田理恵先生

天然繊維の寝具で睡眠の質は変わる

天然繊維の寝具は睡眠に良
い影響があることが示唆さ
れた。

天然繊維の寝具
睡眠時間が長く
覚醒時間が短い
という結果に。
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東北大学の学生に実験に参加して頂き、睡眠時にワイヤ
レスの心拍・体動計（silmee）を装着して、
生理データを記録及び解析（ネムール様より）

深睡眠割合

オーダーメイド枕で睡眠の質は変わる

オーダーメイド枕

ノンレム睡眠
睡眠段階3
睡眠段階4

オーダーメイド枕は、
深睡眠の割合を増やし、
より熟睡できる。

深睡眠の割合に
有意な主効果が
見られました。
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11プロ同士の異業種連携で健康寿命延伸を目指す

既存市場

既存市場：1兆円
潜在市場：5兆円

睡眠市場は今後拡大傾向
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会員数　　34名
出席数　　16名
出席率　　50.00%
前々回修正出席率　　53.12%

出 席 報 告

SMILE
☆二宮一見会長…ご来訪の皆さんを歓

迎してスマイルします。青野さん卓話

よろしくお願いします。

☆工藤泰会員…青野さんの卓話を歓迎してスマイル致

します。

☆岩井澤昭一会員…会員の皆さんのご健康を祈念して

スマイルします。

☆田村清記会員…本日の卓話、やよいディライト青野

様、羽田様を歓迎してスマイルします。

☆片方直哉会員…先日の地区大会、参加の皆さまお疲

れ様でした。

☆菊地克昌会員…今日も皆様にお会いできて大変うれ

しいのでスマイルします。

☆高橋貞勝会員…やよいディライト様の卓話、楽しみ

にしております。

☆嶌田洋一会員…今日はクラフトビールの日です。べ

アレンで乾杯して下さい。

■メーキャップ■

米内紘正会員（3/24　東ロータリークラブ）

高宮良作会員（4/18　地区ゴルフ大会）

■ゲスト・ビジター■

ゲストスピーカー　青野恵司様　羽田流星様
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卓話予定：黒川賀正会員
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