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第1　債務整理を巡る様々な類型と「貴方なら以下の相談に、どのように答えるか」。

第2　前説・町弁の取扱領域（主要分野）に関する再説

1　中小企業法務の全般

企業・団体に関する各種の法律問題の処理（内部・対外紛争）、各種の書類審査等

2　家事（男女・親子・後見・相続・遺言など）に関する法律問題の処理・解決

離婚（調停・訴訟）、監護権（親権）紛争、不明金（親のカネの払戻）紛争

3　交通事故、その他の各種事故（賠償問題が生じるもの）に関する賠償対応等

被害者側での賠償請求、加害者＝損保側での請求対応など

4　債務整理（個人に関するもの、個人事業者を含む事業者・法人に関するもの）

自己破産、民事再生、任意整理、過払金請求、企業倒産（破産申立）、自主廃業支援（特別清算・特定調

停・経営者保証GL等）

5　その他の民事一般

借地借家、売買（不動産その他）、貸金等、労働、消費者問題・各種契約トラブル、近隣紛争、各種賠償

等の処理、解決、その他、各種の法律問題・紛争諸々

6　公権力を相手方又は依頼者とするもの

刑事事件＝弁護人業務、行政訴訟（住民・企業側、行政側）など

第3　個人の債務整理に関する基本類型と消滅時効

卓話 小保内義和会員

■卓話■
小保内義和会員

債務整理の今昔と「頼んではいけない弁護士等！」

1　任意整理の過去と現在（震災前→年間数十件以上

→現在はゼロ～数件）

グレーゾーン金利の終焉（H18貸金業法改正）

による「過払金（債務減額）の消滅」

2　個人再生の基本設計（小規模再生・給与所得者）

と「住宅ローン条項付き個人再生」

3　個人の自己破産を巡る過去と現在

（多重債務地獄から貧困化社会へ、受任者の悪戦

苦闘など）

4　長期放置債務の消滅時効と留意点

第４　債務整理を巡る「弁護士等費用」の地域差？と「インチキ任意整理」の横行

1　著名事務所が当事務所の2.5～３倍程度の委任費用を請求していた例

（東京等の宣伝系弁護士の請求額と岩手弁護士会消費者委員会の旧報酬基準との格差）

2　インチキ・ぼったくり任意整理の横行と「誰も止めようとしない酷すぎる現実」

よいことのために手を取りあおう
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■会長報告■

　ロシアのウクライナ侵攻からこの2月で4年が経ちま

した。なかなか戦争の終わりが見えない状況です。

　そんな中でユニセフがウクライナのこどもたちの70

％が十分な食料が与えていられない状況にあると発表し

ました。

　実は第2次大戦中ナチスドイツがオランダの港を数年

以上封鎖して当時のオランダの妊婦さんや子供たちに十

分な食料がいきわたらない状況がありました。そして戦

後40年たった、1985年ごろオランダにたくさんの高

脂血症、糖尿病の患者が生まれました。実はこの事実から胎児期や生後早期の栄養状態はその後の健康状態に影

響を与えていることがわかり、Barkar博士の胎児プログラミング理論として医者の中では有名です。これは胎

児や子供はその発育環境に応じて予測的適応反応を起こすという学説です。胎児期や生後早期の育てられた栄養

状態が生まれた後の自分の育つ栄養状態を予測しプログ

ラミングをするのではないかという学説です。小さい時

や胎児期の栄養状態がもし悪ければ自分は低栄養の環境

で育つというプログラミングするのですが、実際は家庭

や学校給食で大量の栄養が入って来ることにより肥満、

高血圧、糖尿病などの代謝異常が生ずるわけです。

　今から40年、50年後のウクライナの成人の健康状態

を守るためには1985年のオランダの例を十分に参考に

して子供の時期から将来を見据えたケアをしなくてはな
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らないのではと考えます。40代50代に沢山の病人がいたのでは国力がかなり失われてしまいます。

　戦争は、弾やミサイルで人が死ぬという以外に、将来を担う未来の大人たちの健康も害するという事を私達は

知らなくてはなりません。ドローンやミサイルの援助も必要かもしれませんが、戦争終結後も子供たちの過剰な

栄養摂取がないかどうかの観察や幼児期、思春期、成人早期の健康観察の援助も必要と考えます。日本もそちら

の面でかの国の人々の健康を守るという点で尽くす国であってほしいと願っております。
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スマイル発表 山地信行会員幹事報告 渡邉史隆会員

■幹事報告■

1. ３月卓話予定について

昨日FAXでお知らせしましたが26日のゲストスピーカーの紹介とあわせて、12日卓話担当者が嶌田さんに変

更になっていますのでご確認ください。また卓話者が未定でした4/23：三上武美会員、5/28：佐藤亮厚会

員に決まりましたのでお知らせいたします。
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会員数　　38名
出席数　　13名
出席率　　37.83%

出 席 報 告

SMILE
☆黒川賀重会長…今日も皆様にお会い

できて大変うれしいので、スマイルし

ます。

☆渡邉史隆会員…少しずつ気温も上がり、本日もいい

天気で気持ちがいいですね。小保内さんの卓話楽しみに

してスマイルします。

☆工藤　泰会員…①休みがちでしたが久々に出席でき

ましたので、スマイルします。②2/11が誕生日でした

ので。③遅れましたが米内会員の活躍を祈念して。

☆岩井澤昭一会員…今日も皆様にお会いできて大変う

れしいので、スマイルします。

☆吉田祐一会員…小保内さんの卓話にスマイルします。

☆山地信行会員…久しぶりにスマイルを読まさせて頂

きました。

☆鈴木裕子会員…今日のお天気と小保内さんの卓話に

スマイルします。

☆海野講榮会員…休みがちでしたが久々に出席出来ま

したので、スマイルします。

☆片方直哉会員…今日も皆様にお会いできて大変うれ

しいので、スマイルします。

☆細野裕之会員…小保内さんの卓話楽しみです。スマ

イルします。

☆佐々木政聡会員…小保内さんの卓話楽しみにしてお

ります。
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卓話予定：嶌田洋一会員
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